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Le Congrès de Zinal et le yoga européen (1973-2003) 
 
La thèse porte sur la constitution des fédérations européennes de yoga durant la 
deuxième moitié du 20ème s. Le Congrès annuel de l’Union européenne de yoga 
(UEY) tenu à Zinal depuis 1973 est le point de départ pour investiguer la 
transmission du yoga en Europe durant cette période et les transformations y 
afférentes. L’élaboration par l’UEY de standards pour la formation des enseignants 
de yoga nous permet notamment d’étudier l’élaboration d’une définition du yoga liée 
au Nouvel-Âge. L’analyse des conflits d’autorité que cette définition entraîne avec 
d’autres acteurs de la transmission devrait contribuer à documenter une histoire et 
une herméneutique du yoga entre Inde et Europe. Cette analyse se base 
principalement sur l’analyse documentaire et sur des entretiens biographiques. 


